
Dans le cadre de l’engagement continu de Logifem visant à améliorer la vie des femmes, notre directrice générale s’est récemment 
arrêtée à la question suivante : Comment Logifem peut-il soutenir les femmes qui quittent nos maisons d’hébergement et nos 
appartements lors de cette période transitoire ? 

Comme une plante arrachée à un sol familier, une femme qui passe d’un refuge à une vie autonome peut subir un choc. Sans 
soutien, une plante peut se faner. Mais si les conditions sont favorables, la plante prendra racine et produira une belle fleur, tel un 
lotus. C’est dans ce contexte que le projet Lotus a vu le jour. 

Le projet Lotus est un projet de recherche communautaire financé par la Fondation Catherine Donnelly et mené conjointement par 
Logifem et l’Université McGill. Lancé en janvier 2021, l’objectif était de cocréer des programmes de soutien post-hébergement 
afin de répondre aux besoins des femmes qui se dirigent vers un hébergement autonome permanent après avoir vécu dans un 
refuge.

L’une des premières actions du projet Lotus a été la formation d’un Comité consultatif communautaire pour diriger le projet. 
Ce comité est composé des parties prenantes suivantes : 

Diversité, expertise et expérience 

	 Quatre organisations qui travaillent directement avec les femmes en situation d’itinérance 

	 Trois chercheuses, et

•	 Trois femmes qui ont véritablement vécu la transition du refuge à la vie autonome
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