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Ensemble, nous aidons les femmes à 
bâtir un chemin vers l’indépendance et 
l’autonomie — et nous avons besoin de 
vous plus que jamais.

Partout au Québec, les organismes 
communautaires subissent une pression 
croissante, et Logifem ne fait pas 
exception.

Les récentes modifications apportées 
au programme gouvernemental Vers 
un chez-soi ainsi que la fin du PRCC 
(Plan de réponse communautaire aux 
campements) mettent en péril certains 
services essentiels de Logifem à risque 
si un financement alternatif n’est pas 
obtenu. Logifem a perdu le financement 
des programmes suivants :

Soutien post-hébergement pour les 
femmes accédant à un logement, 
qui a permis l’an dernier à 27 femmes 
d’obtenir un logement stable et a offert
un accompagnement communautaire
à 23 femmes récemment relogées.

Services de prévention pré-hébergement 
destinés aux femmes à risque d’itinérance, 
qui ont soutenu 74 femmes, dont 38 ont 
complètement évité une situation 
d’itinérance.

Plus de 60 % du financement du soutien 
communautaire en logement social, 
touchant 35 femmes et près de 40 
enfants, alors que 62 % des participantes 
rapportent une amélioration de leur 
stabilité résidentielle.

Si ces programmes disparaissent, des 
étapes cruciales vers l’autonomie 
disparaissent avec eux.

Une femme quittant un refuge avec ses 
enfants peut enfin avoir un bail — mais 
sans meubles, sans nourriture ou sans 
soutien, cette stabilité demeure 
extrêmement fragile. Trop souvent, 
l’absence d’accompagnement mène 
à un retour à la crise.

Ces services sont souvent ce qui fait la 
différence entre conserver un logement 
et tout perdre. Sans eux, des femmes 
emménagent dans des appartements 
vides, sans articles essentiels et sans 
soutien humain. Pour plusieurs, cette 
instabilité peut rapidement les ramener 
à l’itinérance.

Le soutien communautaire permet de 
prévenir cette réalité. Le recours accru 
au financement privé est désormais vital.

Le soutien de notre communauté de 
donateurs et donatrices est aujourd’hui 
plus indispensable que jamais.

Logifem fait face à des compressions 
touchant des programmes essentiels.
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LA PRÉVENTION RÉDUIT LES COÛTS ET TRANSFORME DES VIES

Plus de

1 MILLION $ 
PAR ANNÉE 
le coût de la prestation de 
services pour 20 places 
d’hébergement 

Moins de 

300 000 $
peuvent soutenir plus de 

130 femmes
dans le maintien de leur 
logement

La prévention réduit la 
pression sur les services 
d’urgence tout en 
aidant les personnes à 
conserver un logement 
stable et sécuritaire 



�
Nous sommes fiers de participer à 
un nouveau projet pilote visant à 
rejoindre les personnes à un moment 
critique — juste avant la perte de leur 
logement.

En partenariat avec le gouvernement du 
Québec, la Maison du Père et la Mission 
Old Brewery, Logifem prend part à une 
initiative qui déploie des intervenants 
directement au Tribunal administratif du 
logement (TAL) de Montréal. Leur rôle est 
d’identifier les locataires menacés 
d’éviction pour non-paiement de loyer 
et d’offrir un soutien immédiat.

En rencontrant les personnes à cette 
étape charnière, les intervenants peuvent 
évaluer leurs besoins et les diriger vers les 
ressources appropriées. Une évaluation 
est effectuée afin de déterminer si les 
participants sont admissibles à une aide 
financière d’urgence sous forme de prêt 

Au-delà du logement stable, reconstruire 
un sentiment d’appartenance est tout 
aussi essentiel. 

L’initiative de médiation culturelle est 
conçue spécialement pour les femmes et 
les enfants liés à Logifem, en leur offrant 
un accès accompagné aux espaces 
culturels, récréatifs et communautaires 
de Montréal. Les participantes prennent 
part à des sorties guidées dans des 
musées, parcs, festivals, bibliothèques
et événements locaux, avec une 
préparation en amont et des moments 
d’échange par la suite. 

Cette approche élimine des obstacles qui 
freinent souvent la participation — coûts, 
transport, confiance et isolement — tout 
en créant un espace de découverte et de 
rapprochement.

Nouveaux projets, impact réel — développés 
en étroite collaboration avec la Maison du Père

Relier les femmes et les enfants à la vie 
culturelle de Montréal

sans intérêt pour aider à couvrir les 
loyers en retard et éviter l’éviction. 

Parallèlement, des références peuvent 
être faites vers des services de soutien 
afin de répondre à des défis sous-jacents 
tels que les enjeux de santé mentale, les 
traumatismes ou l’instabilité financière.

Cette approche nous permet 
d’intervenir à un moment qui peut 
représenter un tournant décisif. 
Lorsqu’une personne perd son logement, 
le risque d’entrer dans un cycle de crise 
et d’instabilité augmente 
considérablement. Agir tôt permet non 
seulement aux personnes et aux familles 
de conserver leur logement, mais 
renforce également l’ensemble de 
la communauté.

Le projet vise à rejoindre jusqu’à 60 
personnes par semaine et se déploiera au 

cours de la prochaine année. S’il est 
concluant, il pourrait être élargi à 
d’autres régions du Québec.
 
Nous reconnaissons également 
l’importance d’agir encore plus tôt 
— avant qu’une situation n’atteigne le 
tribunal. C’est pourquoi nous travaillons 
activement à intégrer différentes 
stratégies de prévention à nos 
interventions. Que ce soit par des services 
de soutien, des programmes de stabilité 
résidentielle ou des partenariats comme 
celui-ci, nous visons à ce que moins de 
personnes subissent les conséquences 
dévastatrices de la perte de logement.

Ensemble, nous pouvons bâtir un système 
de soutien plus réactif et plus humain — 
qui aide les personnes à demeurer logées 
en toute sécurité et bien accompagnées.

Prévenir l’itinérance avant qu’elle ne survienne : une nouvelle initiative au Tribunal du logement

Projet de médiation culturelle

Pour de nombreuses familles et personnes, 
cela signifie :

• Découvrir la ville sous un nouveau jour
• Se sentir accueillies dans les espaces 

publics et culturels
• Partager ensemble des moments 

positifs du quotidien 

Le programme débute en 2026 avec des 
sorties mensuelles et prendra de l’ampleur 
au fil du temps. Il s’agit de bien plus que de 
simples activités — il s’agit d’aider les femmes 
et leurs enfants à trouver leur place dans la 
vie de la ville.

Le financement a été accordé par le 
programme Itinérance et milieux inclusifs 
(2026-2028) du Service de la diversité et de 
l’inclusion sociale de la Ville de Montréal.



Merci de faire partie de mon parcours avec Logifem.

Alors que je me prépare à quitter mes fonctions de présidente du conseil 
d’administration en juin, je me suis replongée dans mon parcours avec Logifem — 
et je souhaitais partager une partie de cette histoire avec vous.

Mon lien avec Logifem a commencé en 2013, lorsque Sally m’a invitée à joindre le 
conseil d’administration.

Au fil des années, mon rôle a évolué de façon inattendue. J’ai assuré la direction par 
intérim lors de deux congés de maternité, puis j’ai eu le privilège de servir comme 
présidente du conseil d’administration pendant trois mandats. Ce fut une expérience 
profondément significative et empreinte d’humilité que d’accompagner cette 
organisation à travers des périodes de croissance et de transition.

L’une des choses dont je suis la plus fière est l’évolution de Logifem. Lorsque j’ai rejoint 
l’organisation, l’accent était principalement mis sur le soutien aux femmes seules. Mais 
nous avons vu de plus en plus de femmes avec enfants demander de l’aide. Il est 
devenu clair qu’il existait un manque — et qu’il fallait y répondre.

Nous avons grandi parce que le besoin était là, devant nous.

Élargir notre mission pour inclure les femmes avec enfants a été l’une des étapes les 
plus importantes. Je crois sincèrement que cela nous a permis de rejoindre plus de 
personnes et d’avoir un impact plus profond dans notre communauté.

Après trois mandats, je crois à l’importance de faire place à un nouveau leadership et à 
de nouvelles perspectives. J’ai aussi envie de prendre du temps pour réfléchir à la suite 
de mon parcours, autant sur le plan personnel que dans mon engagement bénévole.

Ces dernières années n’ont pas été sans défis. Avec les compressions 
gouvernementales dans les services sociaux, les organismes comme Logifem doivent 
faire plus avec moins. Et pourtant, ce qui continue de m’inspirer, c’est la générosité de 
cette communauté.

Encore et encore, j’ai vu des gens se mobiliser lorsque cela compte vraiment.

Votre soutien a eu un impact réel et concret. Vous contribuez à combler des besoins 
essentiels et à vous assurer que les femmes et les familles reçoivent l’aide dont elles ont 
besoin.

En regardant vers l’avenir, mon souhait est simple : que Logifem continue de grandir, 
de rejoindre davantage de femmes et de familles, et de mieux faire connaître les 
besoins auxquels nous répondons.

Il reste encore énormément à accomplir — mais je crois profondément en ce que 
Logifem peut encore réaliser.

Merci de faire partie de ce parcours avec moi. Votre soutien a compté bien plus 
que je ne peux l’exprimer, et il joue un rôle essentiel dans la poursuite de la 
mission de Logifem.

Sincèrement,

Ruth Bresnen
Présidente du conseil d’administration

« Lorsque j’ai 
rejoint Logifem, 

l’accent était 
principalement 

mis sur le soutien 
aux femmes 

seules. Mais nous 
avons vu de plus 

en plus de 
femmes avec 

enfants 
demander de 

l’aide. Il est 
devenu clair qu’il 

existait un 
manque — et 
qu’il fallait y 
répondre. »

- Ruth Bresnen



CNOY 2026:
 280 personnes ont marché 

le long du Canal-de-Lachine 
à Saint-Henri en soutien à 

La Lumineuse

L'événement La nuit la plus froide de 
l’année (CNOY) a cette année rassemblé 
un formidable élan de solidarité 
communautaire au profit de La Lumineuse, 
la maison d’hébergement de Logifem pour 
les femmes et les enfants en difficulté.

Cette année marquait notre première 
marche dans le quartier Saint-Henri, avec 
un point de départ au Centre Gadbois. 
Cet emplacement rendait l’événement 
particulièrement significatif, puisque 
Saint-Henri accueille nos maisons 
d’hébergement, maisons de transition et 
logements sociaux permanents.

Ce fut un réel plaisir de voir les commerces 
locaux et les membres de la communauté 
se mobiliser pour soutenir La Lumineuse.

Merci à nos partenaires !

Tous les fonds recueillis dans le cadre 
de CNOY sont versés à La Lumineuse, 
afin de soutenir les femmes et les 
enfants dans leur parcours vers la 
stabilité et l’autonomie.

- 280 participants
- 49 bénévoles
- Plus de 97 000 $ amassés

Cet effort collectif contribue à assurer 
que les femmes et les enfants aient 
accès à des espaces sécuritaires, du 
soutien et un chemin vers l’avenir.

Édition CNOY 2027
À vos agendas !
27 février 2027

Félicitations à nos 
10 meilleures équipes du 
CNOY 2026 :

1. Scotia Wealth Management 
Montreal

2. Snowboard
3. Engage for Logifem
4. We Are Up To Snow Good
5. Des Fondations Solides (DFS)
6. Snowpokes
7. Spunky Snails
8. Les Pas Frileux
9. CMP for Logifem
10. Toys and More

Félicitations à toutes nos 
marcheuses et à tous nos 
marcheurs, ainsi qu’à toutes les 
équipes, pour leur engagement et 
leurs efforts exceptionnels !

logifem.org
514-510-7772
info@logifem.org

P.O. Box 72108
151 Atwater

Montreal, QC H3J 2J0


